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« Lettres aux pères » est une série podcast qui interroge la figure du père. À chaque épisode 
se dessine le portrait d’un père à travers le récit intime qu’en fait son enfant. En ouvrant la 
réflexion sur les questions de la paternité et du patriarcat, ces témoignages interrogent le 
rôle du père dans les familles afin de trouver les moyens de l’améliorer. Réalisé par l’autrice 
Léa Spegt et produit par Seppia, le podcast est diffusé à raison d’un épisode par mois sur 
toutes les plateformes d’écoute depuis le mois d’octobre 2023.

Les hommes sont omniprésents dans les médias, les figures masculines sont sur-représentées 
dans toute la sphère publique, ce sont eux qui prennent encore majoritairement les décisions 
politiques ou économiques, eux aussi qu’on trouve le plus souvent à la tête des entreprises… 
Pourtant il y a un rôle tenu par une grande majorité d’hommes qui n’est que très rarement mis 
en avant. Il se tient dans l’intime, dans le privé. 
C’est le rôle du père. 

En bien ou en mal, la façon dont les pères vivent et choisissent d’investir leur paternité a des 
conséquences. Comment celle-ci se construit-elle et par quoi se caractérise-t-elle ? À travers 
ce podcast, se pose la question du père, au même moment où l’on s’interroge de plus en plus 
sur la figure du conjoint. 
Qui sont nos pères et que sont-ils pour nous  ? Comment nous ont-ils construits  ? Que vou-
drions-nous leur dire aujourd’hui, si seulement nous le pouvions ? 

Elles s’appellent Salomé, Marcela, Lydia ou Aline. Ils s’appellent Dominique, Luis, Serge ou Gré-
gory. Ils et elles ont la vingtaine, la trentaine, sont quadras, quinquas ou commencent douce-
ment leur huitième décennie. Toutes et tous ont un père. Mais quelle image gardent-ils de ces 
hommes qui les ont élevés ?  À travers leurs témoignages apparaissent en filigrane les histoires 
d’autres pères et se dessine – parfois en négatif – l’ébauche d’une paternité souhaitée, située 
hors de la violence, hors du silence ou de la domination. 

Certains épisodes pourront être durs à écouter, d’autres donneront de l’espoir, d’autres encore 
seront drôles et riches d’anecdotes attachantes... À chaque fois, ils mettront en lumière une his-
toire singulière et unique, qui peut cependant résonner en chacun d’entre nous. 
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SEPPIA - Producteur de projets audiovisuels depuis plus de vingt ans, Seppia est un acteur in-
contournable de la création documentaire en Grand-Est. Depuis peu, la société investit le champ 
du podcast. Elle produit notamment un projet de Léa, « Lettres aux pères », après avoir réalisé 
pour la Ville de Paris une série de podcasts sur la nature en ville, « Paris Ville Nature » de Jéré-
mie Gentais. Seppia s’occupe par ailleurs du mixage des épisodes du talk-show féministe stras-
bourgeois « Les Grandes Girls ». 

LÉA SPEGT – Diplômée de Sciences Po Strasbourg et du Master D2A, Léa est autrice de maga-
zines de découverte pour France Télévisions depuis plus de six ans. Léa travaille également en 
développement et production pour des documentaires diffusés en France (ARTE, France télé-
visions…) et à l’étranger. Réalisatrice de « Familia », un premier court-métrage documentaire en 
2021,  elle développe son premier long sur un foyer de l’Aide sociale à l’enfance, tout en réalisant 
des short docs pour diverses institutions publiques et entreprises. Parallèlement à son travail 
audiovisuel, Léa écrit et réalise le podcast « Lettres aux pères ».
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